
 
Masáže pre mamičky a budúce mamičky 

 
UVÁDZACIE CENY ZĽAVA 20€ Z KAŽDEJ MASÁŽE NAD 20€ 
Pre – Mamma 60min. 
Nový život je najväčší dar. Tí, ktorí nám ho prinášajú, potrebujú svoju úlohu aspoň čiastočne 
uľahčiť. Pre-Mamma je relaxačná masáž pre nastávajúce mamičky, ktorá blahodarne pôsobí 
na namáhanú pokožku bruška a ako prevencia proti striám. Pomôže Vám tiež odstrániť bolesti 
hlavy a bolesti v bedrovej oblasti chrbtice. Pri masáži sú požívané hypoalergénne produkty. 
50€ 
 
Thai Mamma 60min. 
Táto procedúra pe mamičky po pôrode zahŕňa používanie špeciánych vankúšikov. Masážne 
vankúšiky obsahujú zmes exotických bylín, ktoré sa pri nahriatí teplom uvoľnujú do tela . 
Thai mamma pôsobí nielen ako relax, ale tiež posilňuje celkovú vitalitu, čím dopomáha 
celkovému zlepšeniu zdravotného stavu a vitality. 
50€ 
 
Thai 60min./90min. 
Tradičná thajská masáž pracuje s energiou v jednotlivých bodoch tela. Toto umenie bolo 
v histórii prevádzané len majstrami v thajských chrámoch. Terapeutka bude pôsobiť na 
tlakové body a váhu svojho tela využije na to, aby Vám natiahla svaly, chrbticu a kĺby. Vďaka 
tomu odstráni napätie a uvoľní množstvo energie vo vašom tele i mysli.  
35€/50€ 
 
Foot 30min 
Doprajte nohám i celému telu ľahkosť a sviežosť akupresúrnych masáží reflexných bodov 
chodidiel. Pri tejto procedúre nadväzuje na jemný peeling povzbudzujúca masáž vonnými 
olejmi a stimulácia bodov chodidiel. Masáž chodidiel neodporúčame tehotným ženám. 
18€ 
 
Footjoy 60min. 
Doprajte vašim nohám akupresúrnu masáž, kde stimulácia reflexných bodov a vonných olejov 
prispejú k nadobudnutiu pocitu ľahkosti a sviežosti chodidiel a tým aj vás samých. Túto 
procedúru dopĺňa masáž hlavý, uší, šije a ramien. Masáž chodidiel neodporúčame tehotným 
ženám. 
32€ 
 
Zensation 60min./90min. 
Celotelová relaxačná olejová masáž s orientálnymi olejmi, ktoré Vás zbavia napätie a bolesti 
v svaloch. 
50€/60€ 
 
 



 
Masáže pre mamičky a budúce mamičky 

 
 

Nehýčkajte len dieťa, 
                          hýčkajte aj seba!!!! 

 
 
Doprajte kvalitnú regeneráciu nielen svojmu dieťatku, ale aj svojmu telu. 

Keďže vieme, ako dokáže každodenná starostlivosť o dieťa vyčerpať, pripravili sme pre Vás 

viaceré novinky.  

Špeciálne pre mamičky sme vytvorili thajské masážne programy, zamerané na komplexnú 

regeneráciu. Jednotlivé programy sú vytvorené tak, aby skutočne potešili nielen Vaše telo, ale 

aj myseľ. 

Aby ste si mohli oddych skutočne vychutnať, ponúkame Vám aj možnosť stráženia Vašich 

ratolestí v našom detskom kútiku. O Vaše dieťatko sa Vám s radosťou postará profesionálny 

tím strediska dojčenského plávania „West Hrošík“ .  

      

 
 
               Navštívte našu novootvorenú 
 
                 oázu oddychu v hoteli West 
 
                              na Kolibe! 

Rezervácie na 0918 90 44 08 
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