- N
WEST HROSIK

Masaze pre mamic¢ky a budice mamicky

UVADZACIE CENY ZEAVA 20€ Z KAZDEJ MASAZE NAD 20€

Pre — Mamma 60min.

Novy zivot je najvacsi dar. Ti, ktori nam ho prinasSaju, potrebuju svoju ulohu aspon ¢iasto¢ne
ul’ahCit’. Pre-Mamma je relaxa¢na masaz pre nastavajuce mamicky, ktord blahodarne pdsobi
na namdhanu pokozku bruska a ako prevencia proti striam. Poméze Vam tiez odstranit’ bolesti
hlavy a bolesti v bedrovej oblasti chrbtice. Pri masazi su pozivané hypoalergénne produkty.
50€

Thai Mamma 60min.

Tato procedura pe mamicky po porode zahfia pouzivanie Specianych vankusikov. Masazne
vankusSiky obsahuju zmes exotickych bylin, ktoré¢ sa pri nahriati teplom uvol'nuju do tela .
Thai mamma pdsobi nielen ako relax, ale tiez posiliiuje celkovu vitalitu, ¢im dopomaha
celkovému zlepSeniu zdravotného stavu a vitality.

50€

Thai 60min./90min.

Tradi¢na thajskd masaz pracuje s energiou v jednotlivych bodoch tela. Toto umenie bolo

v historii prevadzané len majstrami v thajskych chramoch. Terapeutka bude posobit’ na
tlakové body a vahu svojho tela vyuZije na to, aby Vam natiahla svaly, chrbticu a kiby. Vd’aka
tomu odstrani napitie a uvol'ni mnozstvo energie vo vasom tele i mysli.

35€/50€

Foot 30min

Doprajte noham i celému telu 'ahkost’ a sviezost’ akupresurnych masazi reflexnych bodov
chodidiel. Pri tejto procedure nadvézuje na jemny peeling povzbudzujlica masaz vonnymi
olejmi a stimulacia bodov chodidiel. Masaz chodidiel neodporuc¢ame tehotnym zenam.
18€

Footjoy 60min.

Doprajte vasim noham akupresturnu maséaz, kde stimulécia reflexnych bodov a vonnych olejov
prispeju k nadobudnutiu pocitu 'ahkosti a svieZosti chodidiel a tym aj vas samych. Tuto
procedtru dopliia masaz hlavy, usi, $ije a ramien. Masaz chodidiel neodportiéame tehotnym
zenam.

32€

Zensation 60min./90min.
Celotelova relaxa¢na olejova masaz s orientalnymi olejmi, ktoré Vas zbavia napétie a bolesti
v svaloch.

50€/60€
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Nehyckajte len diet’a,
hyckajte aj seba!!!!

Doprajte kvalitnu regeneraciu nielen svojmu diet’atku, ale aj svojmu telu.

Ked’Ze vieme, ako dokadze kazdodenna starostlivost’ o dieta vyCerpat’, pripravili sme pre Vas
viaceré novinky.

Specialne pre mamicky sme vytvorili thajské masazne programy, zamerané na komplexnu
regeneraciu. Jednotlivé programy su vytvorené tak, aby skutocne potesili nielen Vase telo, ale
aj mysel.

Aby ste si mohli oddych skuto¢ne vychutnat’, ponikame Vam aj moznost’ strdzenia Vasich
ratolesti v naSom detskom kutiku. O VaSe diet’atko sa Vam s radost'ou postard profesionalny

tim strediska doj¢enského plavania ,,West Hrosik* .

Navstivte nasu novootvorenu
oazu oddychu v hoteli West

na Kolibe!
Rezervacie na 0918 90 44 08
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