INFRASAUNA

Co je to infra ziarenie?

Infraziarenie je jednoducha forma energie. Infraéervené svetlo nevidime ( iba pri pouziti
Specialnych kamier ), ale vnimame ho ako teplo. Sinko napriklad produkuje vaésinu svojej
tepelnej energie prave v infracervenom spektre. Mechanizmus infracerveného ziarenia pésobi
pozitivne na stav fudského tela. Termalny systém fungujtci na principe infraerveného
Ziarenia bol do roku 1979 pouzivany vyhradne len na lekarske ucely. V roku 1981 bol ako
patent predany do USA, kde bol zdokonaleny a uvolneny pre potreby verejnosti v podobe,
ktoru uz poznate. Ziariée s podobnou technolégiou vytvarania infrapaprskov st pouzivané v
nemocniciach na ziskavanie tepla pre novorodencov. Dlhodobé lekarske vyskumy preukazali,
ze infraziarenie ma velmi priaznivy vplyv na organizmus.

Aky je rozdiel medzi klasickou saunou a infrakabinou?

Vykonavanie terapie pomocou infracerveného tepla (do 50 stupnov celzia) je nieco iné ako
klasické saunovanie. Infra teplo prenika priamo do tkaniva, neohrieva okolity vzduch, preto sa
mozete vyhrievat’ v relativne chladnom prostredi. To umoziuje pouzivat’ infra kabinu aj fudom,
ktori si musia zo zdravotnych dévodov odopierat’ klasické saunovanie. Infra kabina umoznuje
pouzivanie infra kabiny aj v obleéeni, ¢o uvitaja Fudia, ktori sa chcu zahriat’ pred fyzickou
aktivitou. Je dokazané, ze vopred zahriate svalstvo je odolnejSie vo€i namahe.

Infra kabina - zdraviu prospesna forma terapie:

podporuje krvny obeh

posiliuje kardiovaskularny systém
ulavuje kibom a stuhnutie svalov
odstranuje toxické latky

zotavuje pokozku

zlepsuje imunitny systém
obmedzuje stres a unavu



