Masaze

Charakteristickym znakom maséze je dotyk. Dotyky l'udskych rak nas sprevadzaju
od narodenia. M6zu potesit,, lie¢it’, pomdct. Je to najjednoduchsi a najprirodzenejsi sposob
I'udskej komunikécie. Dotyky maju pre dieta zasadny zivotny vyznam. Dodavaju pocit
tepla, istoty, lasky, posiliiuji citové puto, ako k mame, tak aj k otcovi. Masaz pdsobi
blahodarne rovnako na babétka ako aj na starSie deti.

Ten najddlezitejsi z dovodov, preCo sa venovat masazi babitiek je vase dieta! Je to
sposob, ktorym sa s dietatom zblizite. Pre babdtko je dodlezité, po pdrode citit’ blizkost’
matky a ziskat’ istotu v novom, nezndmom svete, kde je odrazu vsetko cudzie. Zrazu citi
gravitaciu a telicko neuveritel'ne ot'azie. Okrem toho sa pridaju nové zvuky, vone, tvare.
Doverna zostava iba blizkost’ matky. Vasu pritomnost’ najlepsSie vnima dieta pomocou
dotykov, neznosti, hladkania. Zaroven spoznavate i1 vy vlastné dieta a naucite sa mu l'ahSie
porozumiet’.

Detské masaze sa pozitivne odrazia i na zdravi diet’atka. Prave v poslednych rokoch
potvrdili mnohé Studie cely rad telesnych a psychickych ucinkov vd’aka maséazi, ktora
podporuje vyvin izdravie dietata. VSetky tieto vyskumy a Studie potvrdzuju pozitivny
vplyv masazi na detsky organizmus. Pritom to nie je Ziaden novy trend, ale jedno prastaré
umenie.. V Rusku a v Afrike st detské masaze po porode pevnou sucastou denného
programu. Dokonca aj Eskimaci masiruju svoje deti.

Zvlastny vyznam maji masaze u predcasne narodenych deti alebo u deti s roznymi
telesnymi, ¢i psychickymi ochoreniami.

Masaze sa mozu stat’ pravidelnou sucastou vasho denného rezimu a urcite okrem
spestrenia prinesii uvolnenie arelax nielen babdtku ale isamotnej mamicke pripadne
oteckovi.

Utinky masazi u deti:
e Odstraniuje poporodnu traumy
Zlepsuje spankovy rytmus
Zbavuje telo napéitia
Vicsia odolnost’ vo¢i nemociam
Rozvija motoriku
Navodzuje spravny rytmus striedania zadt'aze a odpoc¢inku
Posiliuje peristaltiku ¢riev, podporuje travenie
Ovplyviiuje krvny obeh a tym ¢innost’ organov a rozvoj vsetkych tkaniv
Zlepsuje sa podpora dychania — dobré okyslicovanie celého organizmu
Rozvoj hrudnika a tym spravne drZanie tela
Uvedomovanie si vlastného tela, jeho prijatie, schopnost’ vnimat’ dotyk
PoteSenie, radost’
Uvolnenie potlacovanych pocitov, ich vyjadrenie pocas masaze
Ziskavanie dovery k masirujicim rodicom
Pocit spolupatri¢nosti s mamou, otcom — citovy kontakt
Ucenie sa relaxovat’



