O plavani
Co rozumieme pod pojmom ,,plavanie*“ novorodencov a dojciat?

Pre dietatko je voda prirodzenym prostredim, v ktorom sa v prvych mesiacoch Zivota
dokéze pohybovat’ omnoho jednoduchsie nez na suchej zemi. UZ samotna moznost’ pobytu
vo vode, ktord nechladi a md optimalnu teplotu, znamena pre kazdé dieta moznost’
spontanneho vyzitia. Takého aktivity su vzdy pre deti najzdravsie a najprospesnejsie.
Plavanie je vyraz, pod ktorym si takmer vSetci vybavujeme udrzanie sa na hladine so
schopnostou sa po nej presuvat. AvSak pojem ,,plavanie” novorodencov a dojciat nie je
mysleny v pravom slova zmysle. Nejde vobec o to naucit’ dojcata plavat’. U najmensSich
deti ide predovsetkym o radostnu hru rodicov s detmi vo vode, ktora pozitivne stimuluje
u dojciat pohybovu aktivitu ata je nevyhnutnd pre zdravy vyvoj l'udského organizmu.
Samozrejme dojcenské ,,plavanie” mé velky vyznam pre neskorSiu vyuku plaveckych
sposobov. Dieta asi do 3 rokov nie je schopné naucit’ sa plavat’ plaveckym stylom. Jednak
telesné proporcie malych deti neumoziiuji pohyby cistych plaveckych sposobov a jednak
dieta az okolo 2 roku je schopné porozumiet’ prikazu a splnit’ ho. Ak teda hovorime o
»plavani* dojcCiat a batoliat, rozumieme pod nim skor hru dietat’a a rodi¢a. Diet’a si buduje
pozitivny vztah k vode ateda je motivované neskor si plavecké Styly osvojit. Zo
sktsenosti vieme, Ze najvicsie problémy pri vyuke plavania maju starSie deti so strachom.
Boja sa ponorit’ tvar, vydychnut’ do vody, l'ahnut’ si na fiu. Preto sa v lekcidch ,,pldvania“
dojc¢iat a batoliat zameriavame prave na zvladnutie tychto zdkladnych plaveckych
zruénosti. V jednotlivych na seba nadvizujucich lekcidch sa dieta nauc¢i zadrzat' dych,
vydychnut do vody, splyvat na brusku a chrbatiku, padat’ a neskér skakat do vody,
potapat’ sa a orientovat’ sa pod vodou. Cela vyuka je robend hravou a nendsilnou formou.
To vSetko prostrednictvom riekaniek, basniciek, hraciek, detskych plaveckych pomocok,
hier a ¢innosti z ktorych maju deti radost’.

Vyznam ,,plavania® novorodencov a doj¢iat

»Plavanie® novorodencov a doj¢iat ma velky vyznam pre ich dalsi vyvoj. Voda je
priatel'skym a zndmym prostredim uz z obdobia vnutromaternicového vyvoja. Nadl'ahcuje
aumoziuje dietatku vykonavat pohyby zodpovedajice jeho povahe analade. Vdaka
plavaniu sa u dietatka prirodzenym spdsobom mozZu posiliiovat’ r6zne svalové skupiny,
ktoré by ste na ,,suchu’ posiliiovali omnoho naro¢nej$imi cvikmi, ktoré babitko zvycajne
nerobi s radost’ou.

Zameranie kurzov nie je len vo vzt'ahu k plavaniu, ale hlavne k vSestrannému rozvoju
dietata. Program v sebe zahfiia také prvky, ako je rozvoj integrity rodi¢ov a deti, rozvoj
socialneho sa spravania v kolektive, ale aj podporovanie osobnosti kazdého dietat’a zvlast.
Nesporny je rozvoj pohybovych schopnosti, telesnej kondicie, ziskavanie navykov
smerujucich k pravidelného Sportovaniu. Detskd sauna a otuzovacie cinnosti znizuju
nachylnost’ deti k réznym ochoreniam, ktorych spolocnym menovatelom byva zmena
teploty (nadchy, chripky a pod.). V kombinacii s rehabilitdciou sa dosahuji velmi dobré
vysledky pri lieCeni telesne postihnutych, deti s odchylkami neuropsychického vyvoja
alebo lahkymi mozgovymi disfunkciami a taktiez pri lieeni deti s chronickymi
ochoreniami hornych dychacich ciest.

Program ako celok vo svojich urcitych etapach zabezpecuje aj psychicku relaxaciu
vSetkych zucastnenych.



Pravidelny pobyt vo vode podporuje:
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Spravny psychomotoricky vyvoj deti

Prehibenie citovych vizieb medzi rodiémi a dietatom
Deti ziskavaju cit pre vodu

Deti trpia menej bolest’ami bruska

Zlepsuje obehové a funkéné parametre organizmu
Vyznamny vplyv na podporu imunitného systému
Zlepsuje otuzilost’ a pohybové schopnosti
Ovplyviiuje srdcovo cievny systém

Zlepsuje vitalnu kapacitu plac

ZlepSuje ¢revnu perilstaltiku

Jedna z mala pohybovych aktivit pre deti do jedného roka
Zlepsi sa spanok dietata

Zmen$uju sa chronické problémy dychacich ciest



