Prevadzkovy poriadok

Sme vel'mi radi, Ze ste si pre tato prijemnt aktivitu, akou je plavanie dojciat, batoliat a deti
predskolského veku vybrali prave nase stredisko. Chceme vam ponuknut’ kvalitné sluzby,
preto je nutné plne reSpektovat’ adodrziavat zésady apravidld uvedené v tomto
prevadzkovom poriadku.

VSeobecné zasady:
Celkovy objem bazéna je cca 16 m3 vody. Voda v bazéne je sland so slanostou 0,5%, t.j. 5
kg soli na 1 m3 vody. Hibka bazéna je 123 cm. Teplota vzduchu je 35 stupiiov Celzia. Teplota
vody sa bude pohybovat’ medzi 33 stupiiov C.
Zaciato¢nicke kurzy sa nazyvaju tie, do ktorych su deti zaradené po prvykrat. V pripade, ze
dieta absolvuje d’alsi kurz, vz je zaradené do skupiny pre pokrocilych. Jeden kurz trva 4
tyzdne. Frekvencia lekcii je dvakrat do tyzdna. Jeden kurz v sebe zahffia 8 metodicky
pripravenych lekcii.
Deti su rozdelené¢ do skupin podla veku, pokrocilosti a psychomotorickej vyspelosti.
U vécsich deti je predpoklad vécsieho zneCistenia vody, preto by nemali byt tieto deti
v bazéne pred menSimi bez nevyhnutnej hygienickej prestavky. Takto postupuju za sebou
skupinky v doobediajSom bloku od 6. mesiacov do 3 rokov. Cez obed nasleduje hygienicka
prestavka a po nej opit’ zac¢inaju deti od 6 mesiacov az do neskorSich popoludnajsich hodin,
kedy uz chodia aj deti do 5 rokov. Vycvik deti vedu odborni instruktori ,,plavania® dojciat
a batoliat na zéklade spoluprace s rodi¢mi. Do vody vstupuje s dietatkom iba jeden z rodicov.
Na lekcie je nutné chodit’ véas. Pokojny priebeh ma vplyv na lepsiu spolupracu dietatka pri
vycviku. Na prezliekanie a dokladna hygienu je nutné pocitat’ 20 minat. Celkova doba pobytu
v nasom stredisku plavania je ohranic¢ena na dobu 2 hodin, ktoré st priblizne rozlozené takto:

» 20 minut — pred zahajenim lekcie

» 40 minut — trvanie lekcie

» 30 minut — saunovanie a masaz

» 15 minut — aklimatiza¢néa doba a odchod
Program a denny rezim dietata je nutné zorganizovat’ tak, aby dieta pred plavanim bolo
odpocinuté a nebolo hladné.

Organizacné poziadavky:

e Lekcie sa mdze zucastnit' iba dieta riadne prihlasené na zdklade vyplnenej a
podpisanej prihlaS8ky as pisomnym suhlasom oSetrujiceho pediatra (nevyhnutné
odovzdat’ inStruktorke na 1. lekcii)

e Organizator sa zavédzuje pisomne alebo telefonicky informovat’ o zaradeni dietata do
kurzu. Rodi¢ sa moéze informovat’ na telefonom cisle: 0918 90 44 08

e Pokial’ by rodi¢ alebo osoby sprevadzajuce dieta vykazovali znamky ochorenia, je
inStruktor opravneny zrusit’ lekciu dietatu a to bez nahrady

e Rodi¢ia budi obozndmeni pred zahdjenim kurzu s prevadzkovym poriadkom,
metodikou plavania, hygienickymi a bezpecnostnymi zasadami

e Porusenie jednotlivych ustanoveni prevadzkového poriadku opraviuje instruktora
k vyradeniu tcastnika z kurzu bez ndhrady

e Do bazéna s dietatom moze ist’ iba jedna dospeld osoba, ktord ma za dieta plnu
zodpovednost’



Doprovod, ktory ide s vami na bazén, je povinny pouzit gumovu obuv vhodnu do
vlhkého prostredia alebo navleky

Natacanie a fotenie je povolené iba pre sukromné ucely

Nikdy nenechavajte dieta bez dozoru, nase stredisko nezodpoveda za opatrovanie deti

Plati zakaz vynaSania hraciek z bazéna
Nenechavajte deti jest’ v priestoroch bazéna

Zoznam potrebnych veci na lekciu:

Lekarske potvrdenie a zavdzna prihlaska
Potvrdenie o platbe

Gumova obuv urcend do vlhkého prostredia
Plavky pre seba a diet’a

Potreby na prebal’ovanie a hygienu dietata
Jedlo a pitie pre dieta

K dispozicii mate:

Mydlo zvlast pre deti a zvlast’ pre rodiCov
Uteraky
Olejceky na masaze

Hygienické zasady:

Pred vstupom do bazéna je nutné pouzit’ toaletu a povinne umyt seba aj dieta bez
plaviek mydlom. Najvhodnejsie je, ked’ ide rodi¢ pod sprchu sdm a méze sa dokladne
venovat® osobnej ociste. V tomto Case moéze dieta strazit’ na to urCeny personal.
Potom, ked’ je rodi¢ osprchovany, zoberie si dieta a sprchuje uz len dieta.

Do priestorov bazéna vstupujte v plavkach az po dokladnej hygienickej oCiste

Pred vstupom do bazéna je nutné vypnut’ dlhé vlasy

V pripade pouzitia WC pocas vycviku, je nutné opit’ vykonat’ osobnu hygienu

Plavky u deti musia byt prilichavé okolo stehien i pasu

V priestoroch strediska je zakdzané chodit’ bosy. Vhodna je gumova obuv ur¢ena do
vlhkého prostredia

V pripade pouzitia no¢nika je ddlezité na to upozornit’ persondl. VSetky no¢niky sa
vzdy po pouziti umyvaju a dezinfikuju

V pripade uvolnenia sekrétu z nosika sliZia na utretie papierové vreckovky pripravené
na okraji bazéna

Pri pripadnom znecisteni vody diet'atom je lekcia prerusend do odstranenia necistoty
Po ukonceni lekcie - pred vstupom do sauny je potrebné znovu sa osprchovat’

Pred vstupom do sauny je potrebné sa dobre osusit’ a nesadat’ si v mokrych plavkach
na drevo

V saune je zakdzané konzumovat jedlo, ale je mozné dojcit, pripadne dat’ dietatu
plastovu fl'asu s napojom

Po skonceni lekcie doporucujeme dodrzat’ aklimatizaénti dobu miniméalne 30 minut
Pomdcky, podlozky a hracky st denne dokladne vy¢istené a vydenzifikované



Pravidla kurzov a ¢erpanie nahradnych lekcii:

Poplatok za kurz musi byt zaplateny najneskdor 7 dni pred zacatim prvej lekcie
(nutnost’ preukdzat’ sa potvrdenim o platbe ).

V cene kurzu je zahrnutych 8 lekcii.

Pocas jedného kurzu mate nadrok maximalne na 2 ndhradné lekcie, pokial’ st riadne
ospravedlnené.

Svoju absenciu hlaste 24 hodin pred zaciatkom lekcie (najneskor do 18 hodiny), a to
telefonicky alebo zaslanim textovej spravy na €islo 0918 90 44 08. Neakceptujeme
ospravedlnenie formou e-mailu alebo textovou spravou zinternetu bez uvedenia
telefonneho cisla.

Nahradné¢ lekcie mozno absolvovat’ priebezne podl'a dohody, avSak najneskor do 3
mesiacov po ukonceni povodného kurzu. Po tomto termine sa nahrady vyrad’ujt z
evidencie.

Ak odmietnete 2x ponukany termin nadhradnej lekcie, narok na jej Cerpanie zanika.
Za neucast’ na dohodnutej ndhradnej lekcii sa d’alSia ndhrada neposkytuje.
Pri nahradnych lekciach je potrebné si dent vopred telefonicky overit’ zaciatok lekcie.

Prevadzkova doba:
Pondelok- Sobota : 9.00 - 17. 30




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


